
第１回精神障害領域分野別研修会 

「地域で当事者や家族を支える保健師の取り組み」 

【日時】令和元年９月２７日（金）１９：００～２１：００ 

【場所】とちぎ福祉プラザ２F 第１研修室 

【講師】宇都宮市保健所　保健予防課　保健師　深谷明子氏 

【内容】 
地域で心の病気を抱える当事者が生活をするために、保健師が当事者や家族に対し
どのような役割を担っているのか。今回は、宇都宮市精神保健福祉会（やしお会）
に携わる保健師の深谷氏をお招きし、日頃の保健師としてのご活動とそこから見え
てくる当事者を取り巻く現状から、病院や地域の事業所に務めるそれぞれの作業療
法士が当事者や家族の支援としてできることをお話いただきます。 

【参加費】 
栃木県士会員　　５００円 
非県士会員　　５５００円 
他県士会員　　１０００円 
他職種・一般　１０００円 
学生　　　　　　　　無料 

【申し込み方法】 
メールにて①氏名（フリガナ）②所属施設③会員番号④県士会所属の有無を明記
し、ご申し込みください。 
※資料準備の関係上できるだけ事前にお申し込みください 

【申し込み・問い合わせ】 
医療法人社団緑会佐藤病院　八木澤祥代　seishinbunya-tochigi@hotmail.co.jp 
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