
触診の苦手意識を“自信”に変える！ 関節・筋の触診セミナー基礎 1Day 濃縮版【体

幹編】 
講習会案内 

主催 療法士活性化委員会 
日時 2027年 2月 21日（日）9:30〜16:30 
場所 ウィリング横浜（ゆめおおおかオフィスタワー内）〒233-0002 神奈

川県横浜市港南区上大岡西 1-6-1 
テーマ 触診の基本原則と、肩甲骨・骨盤・大腰筋・脊柱の触診を学び、評価

とアプローチにつなげる 
内容 触診の基本原則と体幹の触診を、実技を中心に学ぶ 1日の基礎講座で

す（体幹編）。はじめに、触診と ADLをつなぐ 3つの段階と、触診の
基本原則（6つのコツ・3か条）を整理します。続いて、肩甲骨・骨盤・
大腰筋・脊柱ランドマークを実技で触れて確かめます。後半は、関節

モビライゼーション（肩甲胸郭関節・脊柱）、筋膜のリリース（大腰筋）、

動作分析への応用を扱います。観察する、触れて確かめる、評価する、

アプローチする、という臨床の流れの中で、触診を評価と治療にどう

つなげるかを確かめます。ROM-T や MMT をはじめとする身体評価
の土台として、ランドマークや組織を捉える練習を行います。 

講師 大塚 久（理学療法士・療法士活性化委員会） 
対象 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・養成校学生 
参加費 11,000円（税込）／養成校学生は半額 
定員 24名 
申込方法 講座ページの申込フォームからお申し込みください 

https://lts-seminar.jp/go/lp-syokushinkiso-assoc/ 
申込期限 2027年 2月 20日 
生涯教育制度 
ポイント 

なし 

問い合せ先 療法士活性化委員会 info@lts-seminar.jp 
その他 持ち物：筆記用具、バスタオル 1枚、ヨガマット（バスタオルで代用

できます） 
服装：動きやすい服装 

 


