
トイレ動作自立支援講座 〜工程分析から評価・介入・情報共有まで〜 
講習会案内 

主催 療法士活性化委員会 
日時 2026年 11月 7日（土）9:30〜16:30（昼休憩 1時間） 

事前学習動画は申込後にご案内します。 
場所 ウィリング横浜（ゆめおおおかオフィスタワー内）〒233-0002 神奈

川県横浜市港南区上大岡西 1-6-1 
テーマ トイレ動作を工程と相に分けて観察し、評価・介入・情報共有までを

一つの流れで学ぶ 
内容 事前学習動画 4本（各約 30分・計約 120分）と、対面 1日の実技を

組み合わせた講座です。事前学習では、トイレ動作の判定と工程分析、

起立・方向転換・着座の動作分析、現象から絞り込む評価と認知機能

への視点、情報共有（利用者管理表・個別介入表・経過共有グラフ）

を学びます。当日は、下衣操作（肩甲帯・肩関節・頚部）と起立・立

位（股関節・下肢・足部）の実技で、リリース、モビライゼーション、

促通を扱います。観察した現象から仮説を立て、評価で確かめ、介入

後に動作を再確認する順序を練習します。症例ワークでは、介入の目

的と選択理由、変化の確認のしかた、本人・家族・他職種への伝え方

を整理します。 
講師 内山 遼太（作業療法士） 
対象 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・養成校学生（経験年数は問い

ません） 
参加費 11,000円（税込）※事前学習動画 4本・記入用シート 5種を含む 

養成校学生は半額（5,500円・税込） 
定員 24名 
申込方法 講座ページの申込フォームからお申し込みください 

https://lts-seminar.jp/go/lp-adl-toilet-assoc/ 
お支払い：銀行振込・クレジットカード（PayPal） 

申込期限 2026年 11月 6日 
生涯教育制度 
ポイント 

なし 

問い合せ先 療法士活性化委員会 info@lts-seminar.jp 
その他 事前学習動画は、お支払いの確認後に視聴ページからご覧いただけま

す（銀行振込の場合はご入金の確認後）。 
事前に記入用シート 5 種で一人のケースを整理してご参加ください
（途中まででも構いません）。実際のケースを使う場合は、氏名・生年

月日・施設名など個人を特定できる情報を除いてください。 
服装：動きやすい服装。足部の実技のため、素足になれる状態でお越

しください。触診を行うため、爪は短く整えてください。 
持ち物：バスタオルまたはヨガマット、記入済みシート 5種、事前に
案内する実技レジュメの印刷物、筆記用具 
養成校学生はお申込み前にお問い合わせください。 

 


