
れっつ えんじょい ふっとさる体験交流会 

～心身共鳴の舞～ 

【企画目的】 

障がい者のスポーツへの関心は増加傾向にあり、成人では 31％、7～19 歳では 41.8％が週 1 回以上ス

ポーツを行っていることが明らかとなっている(令和 3 年度スポーツ庁)。このような中で、パラスポーツ

に携わる支援者の養成や気軽にスポーツにアクセスできるプラットフォームの構築が必要である。 

日本作業療法士協会では、令和 5 年より、日本パラスポーツ協会公認の中級パラスポーツ指導者養成

講習会が開催されるなど、今後益々パラスポーツに作業療法士の参画が求められるだろう。 

東京都作業療法士会では本年度よりスポーツ支援委員会が設置された。本企画は、委員会の主導の下、

支援者にソーシャルフットボール（精神科領域におけるフットサル、サッカーの総称）をより身近に体

験・観戦してもらうことが目的である。また、本企画を通して、パラスポーツに関心のある支援者同士の

交流のきっかけとなれば幸いである。 

 

【企画】東京都作業療法士会 スポーツ支援委員会 

【協賛】株式会社 b-side 

【協力チーム】BOSCO NEXT、東京リワークセンター 

【プログラム内容】 

・フットサル教室体験：準備体操やパス、ドリブル等、基礎的なドリルを体験していただきます。 

・ゲーム：ソーシャルフットボールの試合を実際に体験、見学して頂きます。 

【スケジュール】 

2024年 7 月 14 日（日）※雨天決行 

14：45～15：00 受付 

15：00～15：10 開会式 

15：10～15：50 フットサル教室体験 

15：50～16：35 ゲーム（15 分×3 試合） 

① BOSCO NEXT VS 東京リワークセンター（男性）（12 分ランニング） 

② 東京リワークセンター（女性） VS 東京都作業療法学会募集枠（5 分ハーフ） 

③ BOSCO NEXT VS 東京リワークセンター（男性）（12 分ランニング） 

16：35～17：00 閉会式、記念撮影 

～17：00 完全撤収 

【場所】エフスタ池袋 

アクセス詳細はこちらから 

エフスタ池袋 - Enjoy Your Futsal Life! (f-sta.com) 

【参加資格】本イベントの開催趣旨に賛同していただける方 

 

 

https://f-sta.com/ikebukuro/


【募集】 

・フットサル教室体験（10名） 

・ゲーム（女性）（10 名） 

 

【参加費】 

・第 20 回東京都作業療法学会参加している方 100 円（当日学会参加証を確認させていただきます） 

・第 20 回東京都作業療法学会参加していない方 200 円 

【試合形式】 

・国際サッカー連盟の競技規則に準拠するが、当日の参加人数・状況等により変更させていただくことが

あります。 

law_futsall_202021.pdf (jfa.jp)  

※JFA.JP ソーシャルフットボールより引用 

・試合は 12 分ラニングとします。（女性戦は 5 分ハーフ） 

・アクシデントの際は試合の流れに関係なく止めます。 

【参加上の注意】 

・他の利用者もいますので、共有スペースの利用は配慮をお願いいたします。無料シャワー（アメニティ

無し）、無料コインロッカーが利用できます。 

・アクセサリーの着用は禁止とします。メガネについても同様で、スポーツゴーグルやコンタクトレンズ

など各自で対策を取ってください。 

・貴重品の管理は、各自にてお願いします。紛失等があっても主催者側では一切の責任を負いかねます。 

・交流会中の傷害事故等に関する保険の加入はご自身の負担となります。 

・参加者による撮影は禁止とさせていただいております。主催が許可した方のみ腕章装着の上、撮影可能

となります。それ以外の方の撮影、SNS 等への投稿は遠慮していただきますようお願いします。 

・撮影内容は今後の広報のため、交流会の様子について画像をメディアに公開する予定です。どうぞご了

承下さい。 

・本交流会に関して、会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。 

 

【申し込み方法】 

こちらのフォームよりお申し込みください。 

・フットサル教室体験 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZzr5viGL4ir8Pf4rOf2idD5GyAsI7hdPxxCPVBjQFJBcy8

Q/viewform?usp=sf_link 

 

 

https://www.jfa.jp/documents/pdf/futsal/law_futsall_202021.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZzr5viGL4ir8Pf4rOf2idD5GyAsI7hdPxxCPVBjQFJBcy8Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZzr5viGL4ir8Pf4rOf2idD5GyAsI7hdPxxCPVBjQFJBcy8Q/viewform?usp=sf_link


・ゲーム（女性限定） 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbCNgPNYy-

CyLP7RXvsDNf7BvETlecMkF2M8TAk6fnHmaWuw/viewform?usp=sf_link 

 

 

 

申し込み後の自動返信ではなく、東京都作業療法士会からの返信をもって受付完了とさせていただきま

す。2~3日待っても返信がない場合は下記のメールアドレスにてご一報ください。 

Mail: 

sports.tokyo.ot.congress20@gmail.com 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbCNgPNYy-CyLP7RXvsDNf7BvETlecMkF2M8TAk6fnHmaWuw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScbCNgPNYy-CyLP7RXvsDNf7BvETlecMkF2M8TAk6fnHmaWuw/viewform?usp=sf_link
mailto:sports.tokyo.ot.congress20@gmail.com

