東京都作業療法士会　教育部主催

発達障害領域　基礎ポイント研修
[bookmark: _Hlk186058639]体験を通して学ぶ！！感覚の統合を育む遊び

お子さんとの日々の関わりの中で、「じっとしていられない」「集団行動が苦手」「不器用さが目立つ」といった姿に直面することはありませんか。これらの行動の背景には、脳が感覚情報を整理し、環境に適応させる「感覚の統合」というプロセスが深く関わっています。お子さんたちの健やかな発達や学習を支えるためには、この感覚の土台を遊びを通して整えていく視点が欠かせません。しかし、現場で支援に携わる中で、一人ひとりの感覚特性に合わせた具体的なアプローチに悩み、試行錯誤を続けている方もいらっしゃるのではないでしょうか。
本研修会では、脳と体のつながりの理論を学ぶだけでなく、「体験」することで、お子さんたちが感じている感覚の世界を肌で感じ、その意義を深く理解することを目指します。なぜ、この遊びが大切なのか、という理論的裏付けから、明日からすぐに実践できる具体的なアクティビティ、個々の特性に応じた支援の工夫等について紹介します。
学校現場で奮闘されている方はもちろん、地域や療育の場で子どもたちを支える皆様にとっても、自らの支援をブラッシュアップする有意義な機会となるはずです。お子さんたちの「できた！」を引き出す魔法の鍵を、遊びの体験を通して一緒に見つけませんか。皆様のご参加を心よりお待ちしております。
　
1. 開催日時：2026年3月15日（日）　10：00～16：00　　（9：30～受付開始）

2. 場　　所：東京小児療育病院（東京都武蔵村山市学園４丁目１０−１）

3. 当日スケジュール
10：00-10:10　企画趣旨の説明，講師紹介
10：10-1２:00　講義①　感覚の基礎知識・遊びの捉え方
1２：０0-1３:00　お昼休憩
13：00-1４:５0  演習　遊びの体験（途中休憩10分）
15：00-15:５５　講義② まとめ・質疑応答
15：5５-16:00　事務連絡

4. 講師：石原　幾子 先生　（西多摩療育支援センター上代継診療所　作業療法士）

5. 受講対象：全ての作業療法士　（発達領域での臨床経験が１〜５年目の方を優先）
＊会員・非会員で受講料や申し込み時期が異なります

6. 定員：３0名　（先着順。都士会員を優先し、期日前に定員となった場合は受講できない場合もあります）

7. 受講料・お申込み開始時期
	区　分
	受講料
	お申込み開始

	① OT協会員かつ都士会員、もしくは都士会員のみ
	4000円
	第1受付：1/25～

	② OT協会員かつ他県士会員、OT協会員のみ
	4000円
	第2受付：2/1 ～

	③非会員（他県士会員のみ、又はいずれも非会員）
	8000円
	第3受付：2/8 ～



＊区分により、申し込み開始日が異なります。受講費のお支払いはお申し込みから5日以内に行ってください。
お支払いが行われない場合にはキャンセルとなります。
＊日本作業療法士協会に所属されている方には、ポイントの付与があります（2ポイント）。
＊お申し込み時は、各自で会員と非会員を判断し、お支払いいただくことになります。都士会員で会費納入を確認したい方は、都士会事務局までメールでお問い合わせください。
＊本研修会は、日本作業療法士協会、各都道府県作業療法士会会員の方を主な対象に企画されています。そのため、お申し込み後に会費の納入状況を確認させていただきます。第1受付期間中（1月25日～3月8日）にお申し込みされた方で、会費未納の場合、お申し込みをキャンセルさせていただく場合がございます。第2受付期間中（2月1日～3月8日）にお申し込みされた方で会費未納の場合、一度申し込みをキャンセルさせていただき、非会員枠で再度お申し込みいただく場合がございます。その際には、お支払いいただきました受講料は返金いたします。ただし、返金にかかる手数料は自己負担になりますのでご了承ください。
＊本研修会は、研修担当者に申し出ることにより、キャンセルすることができます。キャンセルされた場合は、すでにお支払いいただいている受講料は、全額返金いたします。返金に関する手数料は自己負担になります。ただし、研修会当日や前日にキャンセルをお申し出された場合は、受講料の返金はいたしません。
　 詳細は東京都作業療法士会ホームページ掲載の「研修会等のキャンセルポリシーについて」をご参照下さい。
　　　→https://tokyo-ot.com/26607.html
[bookmark: _gjdgxs]＊コンビニ決済の場合のみ、キャンセルされた場合の返金が口座振込となり、事務局より振込先をお伺いさせて頂きます。

8. 申し込み方法
　下記URL、あるいはQRコードより申し込みフォームにアクセスし、必要事項のご記入、受講料のお支払い方法を選択してください。　　　　＊非会員の方はOT協会番号、所属士会の欄には「非会員」とご記載ください。

イベントペイURL
https://eventpay.jp/event_info/?shop_code=5238587945919649&EventCode=C143091431

QRコード
[image: C:\Users\user\Downloads\2026.03.15.申し込みQRコード.png]

9. 注意点
・本研修会は、対面研修です。
・申し込み・受講料のお支払いは、すべて上記イベントペイで行います。当日、窓口で受講料のお支払いはできま
せんのでご注意ください。
・会場までのアクセスは、各自ホームページ等でご確認ください。できるだけ公共交通機関をご利用の上お越しください。また、自家用車でお越しの場合には、外来駐車場をご利用ください（駐車料金がかかります）。
・当日の配布資料、および持ち物につきましては、研修会3日前までにはメールでご連絡させていただきます。
それ以降になってもメールが届かない場合には、お手数ですが下記までお問い合せください。


その他、何かご質問やご不明な点がありましたら、ご連絡ください。

お問い合わせ先：tokyo.ot.children@gmail.com 　田口・北川
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