
HOPE指向型アプローチ実践講座 〜生活期・在宅で希望を支援につなぐ〜 
講習会案内 

主催 療法士活性化委員会 
日時 2027年 1月 9日（土）9:30〜16:30 

事前学習動画は申込後にご案内します。 
場所 ウィリング横浜（ゆめおおおかオフィスタワー内）〒233-0002 神奈

川県横浜市港南区上大岡西 1-6-1 
テーマ 本人の希望（HOPE）を生活場面・動作・評価に置き換え、介入を考

える 
内容 生活期・在宅（デイサービス、訪問リハビリなど）で、本人の希望を

日々の支援に結びつける考え方を学ぶ講座です。事前学習動画 3本（計
約 90分）で、HOPEを起点にする理由、HOPEの引き出し方と整理、
介入計画へのつなぎ方を学びます。当日は 4つの実技ステーション（足
関節背屈、股関節伸展と骨盤前傾、胸腰移行部の伸展、膝の遠心性コ

ントロール）で、動作の確認、介入、同じ動作での再確認を練習しま

す。あわせて、HOPEを整理するワーク、変化と残った課題の整理を
行い、介入計画をまとめてグループで共有します。身体機能・活動・

参加・環境のどこに手がかりがあるかを行き来しながら考えます。 
講師 内山 遼太（作業療法士） 
対象 生活期・在宅で本人の希望を支援に結びつけたい PT・OT（経験 2〜8

年目を主に想定）。養成校学生も参加できます 
参加費 11,000円（税込）※事前学習動画 3本・学習用シートを含む 
定員 24名 
申込方法 講座ページの申込フォームからお申し込みください 

https://lts-seminar.jp/go/lp-dayservice-assoc/ 
申込期限 2027年 1月 8日 
生涯教育制度 
ポイント 

なし 

問い合せ先 療法士活性化委員会 info@lts-seminar.jp 
その他 事前動画の視聴後、確認クイズと一人のケースの整理に取り組み、

HOPEシートをご持参ください。準備の手順と提出方法は申込後にご
案内します。 
実際のケースを使う場合は、氏名・生年月日・施設名など個人を特定

できる情報を除いてください。 
持ち物：動きやすい服装、記入済みのHOPEシート・実技記録シート、
筆記用具、タオル 

 


