
第 5回石橋運動器リハビリテーション勉強会 

主催 石橋運動器スポーツリハビリテーション勉強会 

日時 令和元年 9月 25日（水）19時 00分～20時 30分 

場所 石橋総合病院 1F大会議室 

住所：栃木県下野市下古山 1-15-4 

テーマ 肩関節の触診・評価の実践 

内容 肩関節疾患は、同じ診断名であっても呈する症状にもバリエーションが

あり、臨床では判断に迷うことが多いと思います。肩関節の評価や治療

を行う上で、自身が「何」に対して、どんな評価をしているのかがあい

まいになってしまうと、その後の評価のプロセスや治療の対象も全てあ

いまいになってしまいます。 

今回は肩関節の基本の触診から評価までを、実技をメインで行おうと思

います。実際の臨床で遭遇することの多い場面や、そこでの鑑別の方法

なども交えて、より臨床に生きる勉強会にしたいと思っています。 

 

・肩関節周囲の触診・評価 

・肩甲帯周囲の触診・評価 など 

講師 石橋総合病院 リハビリテーション科  

理学療法士 伊沢 諒 

対象 PT、OT 

参加費 500円 

定員 20名程度 

申込方法 以下の内容を記載の上、メールにてお申し込みください。 

件名：第 5回石橋運動器リハビリテーション勉強会 

① 氏名②所属③職種④経験年数（○○年目）⑤連絡先 

申込期限 令和元年 9月 24日 

生涯学習シス

テム単位認定 

なし 

問い合せ先 

申込先 

事務局 

伊沢 諒（石橋総合病院リハビリ科:栃木県下野市下古山 1-15-4） 

Email:ishibashiriha.01@gmail.com 

その他 当日は動きやすい服装でお越し下さい。屋内履きは必要ありません。 

 


