
　栃木県作業療法士会学術部主催 

　身障‒老年期障害領域　領域横断研修会 
　 

　『作業療法士が提供できる・期待される心臓リハビリテーショ
ン：老年期障害編　～地域在住者への対応～』 

【趣旨】 
　6月に開催された身体障害領域との領域横断研修会になります。 
　本県では、令和3年より『栃木県循環器病対策推進計画』を策定
しております。全国的にも、栃木県でも、死因の上位には『心臓
病』が上がっています。増悪と寛解を繰り返す心疾患を抱えながら
も、その人らしく在宅生活を続けられるよう支援していくことが求
められています。そのために、作業療法士は何を期待され何をすべ
きなのか、明日からの臨床に少しでも生かしていただけたら幸いで
す。在宅以外にも病院で勤務されている方にも大切な視点になるか
と思いますので、是非ともご参加頂けたらと思います。 
【内容・講師より】 
心疾患は生活の中で増悪します。精神的な面や、生活を見ることが
できる作業療法士が担う役割には、大きな期待を寄せています。 
今回は、心不全の生活調整の方法や、セルフケアを支える方法を中
心にお話しできればと思っています。 
心疾患の慢性期管理は、対象の人生に伴走するような支援が重要で
す。作業療法士のスペシャリティを生かしながら心疾患の療養を支
える方法を、一緒に考えていきましょう。 
　　　　令和4年9月8日 
【日時】令和４年8月25日 (木) １９：００～２１：００ 
【開催】オンライン（web 会議ツール zoom ミーティング） 
【講師】水上　美穂先生（さつきホームクリニック・心不全看護認
定看護師) 



【費用】パスマーケットによる振り込みとなります。 　　　 
　　　　栃木県士会員 ：５００円 
　　　　非会員　　　 ：９，０００円  
　　　　他県士会員　 ：１，０００円 
　　　　他職種・一般 ：１，０００円 
　　　　学生 　　　　：無料 
　　　　 
【申し込み】 
　下記のURL・QRコードよりお申し込みください。申し込みおよ
び入金期限は、令和４年9月7日(水)12:00です。期限を過ぎての申
し込みは受付できませんのでご注意ください。 
https://passmarket.yahoo.co.jp/event/show/detail/02s9j4vh5ui21.html 

【問い合わせ先】何かご不明な点がございましたら、下記までご連
絡ください。 
　t.ikezawa@satsuki-hc.com   
　さつきホームクリニック　池澤俊光 
【その他】　 
　●本研修会はZOOMによるオンライン研修会となります。当日ま
でにZOOMのインストール・最新版への更新をお願い致します。ま
た通信環境の良いところでご参加ください(有線接続推奨)。 
　●研修会詳細(ID・パスワード等)につきましては、申し込み確認
後、メールにて送らせていただきます。 
　●申し込みのお名前は協会名簿に記載しているものでお願い致し
ます。 
　●申し込みの際のアドレスは、講師資料が受け取れるアドレス
(携帯会社キャリアメール以外)の記載をお願い致します。　　　
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