
「【東京】リハビリにおける筋膜アプローチ戦略講座(SIGなし)」案内 

 

主催 一般社団法人 国際統合リハビリテーション協会（IAIR） 

日時 2019 年 8月 3 日（土） 10:00 - 16:00 

場所 東大島文化センター 和室（東京都江東区大島 8-33-9） 

テーマ ~リハビリテーションの基本戦略、効果的なアプローチを学ぶ~ 

内容 リハビリテーションを効果的に行うにあたり、 

重要なカギを握るのは「戦略」です。 

 

戦略は、以下の順に組み立てられます。 

目標 → 戦略 → 戦術 

目標を達成するために必要なアプローチ（戦術）を 

効果的に行う準備をするのが「戦略」です。 

 

目標も戦略も立たないままでは、 

・単発のアプローチを行う事に振り回される 

・効果の検証ができず、評価にならない 

・再現性が乏しく非効率な介入になる 

などの問題が多数現れてきます。 

 

そこで今回、リハビリテーションの基本戦略と 

効果的な戦術（アプローチ）を、部位ごとにお伝えします。 

＊お申し込みの前に参加規約を必ずご確認ください。申込をさ

れた時点で同意されたとみなします。 

講師 IAIR 認定講師 

対象 理学療法士、作業療法士、言語聴覚士 

参加費 8,640 円（税込） 

定員 30 名（先着順、定員になり次第閉め切らせて頂きます。） 

申込方法 詳細・お申し込みはこちらから 

》》http://ur0.link/DLWy 

申込期限 2019 年 8月 2 日（金）18:00 

生涯学習システム単位認定 なし 

問い合せ先 一般社団法人 国際統合リハビリテーション協会

（mailto:kanto@iairjapan.jp） 

http://ur0.link/DLWy
mailto:kanto@iairjapan.jp

