
令和5年度地域ケア会議・介護予防事業見学会(上半期)のお知らせ 

リハビリテーション専門職協会地域包括ケア・介護予防推進部会 

 

地域ケア会議や会議予防事業に同行してみませんか？ 

令和5年度上半期の地域ケア会議・介護予防事業見学会を企画いたしましたので、お気軽

にご参加ください。 

 

1．地域ケア会議  

 日時 場所 備考 

大田原市 8 月 29 日(火)13：30～15：30   

9 月 26 日(火)13：30～15：30 

大田原市役所 1～2名 

那珂川町 9 月 11 日(月)13：30～15：30   那珂川町役場  1～3 名 

足利市 8 月 21 日(月)19：00～21：00 毛野公民館  

8 月 22 日(火)19：00～20：30 小俣公民館 

9 月 22 日(金)19：00～20：30 三重公民館 

9 月 28 日(木)19：00～20：30  あしかがフラワーパー

クプラザ 

下野市 8 月 23 日(水)13：30～ 

9 月 13 日(水) 13：30～ 

9 月 27 日(水) 13：30～ 

下野市庁舎  

那 須 塩 原

市 

8 月 25 日(金)13：30～ 

 

いきいきふれあいセン

ター 

くろいそケアネット 

テーマ：交通問題 

見学ではなく参加 

矢板市 8 月 23 日（水）13:30～14:30 矢板公民館2階大会議室 3 名まで 

9 月 20 日（水）13:30～14:30   

 

矢板市生涯学習館研修

室１ 

3 名まで 

那須町 8 月 9 日(水)13:30～15:00   ゆめプラザ那須 3 名程度 

塩谷町 9 月 20 日(水)13：30～15：00 生涯学習センター  

高根沢町 8 月 8 日(火)13：30～ 高根沢町福祉センター

又は zoom 

若干名 

8 月 9 日(水)13：30～ 

※宇都宮市の見学も可能です。日程についてはお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 



2．介護予防事業 

 日時 場所 備考 

大田原市 8 月 24 日（木）10：30～ 

9 月 28 日（木）10：30～ 

大田原市内 あおぞら会 

（グランドゴルフの会） 

1～2 名 

那珂川町 8 月 1 日(火)11：00～ 

8 月 21 日(月)11：00～ 

9 月 19 日(火)13：45～15：00 

9 月 25 日(月)13：45～15：00   

ウェルフル那珂川 水中運動教室  

1～2 名 

8 月 8 日（火）10：00～11：30 

8 月 22 日（火）10：00～11：30 

9 月 12 日（火）10：00～11：30 

9 月 26 日（火）10：00～11：30 

那珂川町役場同敷地内

にある古民家カフェ 

ちょっくらカフェ 

（認知症カフェ） 

1 名 

さくら市 8、9 月の毎週月・木 

9：30～11：30 

氏家病院体育館 通所 C サービス 

10 名程度 

下野市 ④9 月 20 日(水)14：00～15：00 下野市内サロン  

那 須 塩 原

市 

8 月 1 日（火）10：00～ はつはる（黒磯） しゃきしゃき百歳体操 

上三川町 8 月 8 日(火)9：00-10：00    東蓼沼公民館 通所 B サービス 

1 名程度 8 月 25 日(金) 10：00-11：00 上町公民館 

矢板市 9 月 15 日（金）10:00～11:30 

 

荒井公民館 いきいき体操教室（フレイ

ル関連の計測等） 

3 名 

塩谷町 9 月 24 日(日)10：30～11：30 船生地区サロン フレイルについての講話

や体操等 

※宇都宮市、那須町の見学も可能です。日程についてはお問い合わせください。 

 

3．申し込み方法 

見学日の 2週間前までに①見学希望の市町と日時、②氏名、③所属、④所属市町を 

尾形医院 久米宛(kume@o-ga-ta.or.jp)にメールでお申し込みください。 

希望人数が多い場合には、先着順とさせて頂きます。 

※栃木県理学療法士会、作業療法士会、言語聴覚士会会員が対象となります。 

 

4．備考 

詳細については、お申し込み後市町担当者よりご連絡をいたします。 

見学当日は、現地集合、現地解散となります。 

状況により中止となることもありますので、その際はご了承ください。 

費用は無料です。 


