
コグトレトレーナー
養成ワークショップ
（初級コース）

千葉
県作業

療法士会主
催・東京コグトレ研究会共催

コグトレ ®（Cog-Tr）は、認知 ○○ トレーニング（Cognitive ○○ Training）の略称で、

以下の３つのトレーニングで構成されています。

①認知作業トレーニング  身体面 : 不器用さの改善（自分の身体、物と自分の身体、人の身体と自分の身体）
②認知機能強化トレーニング  学習面 : 基礎学力の土台作り（覚える、見つける、写す、数える、想像する）
③認知ソーシャルトレーニング  社会面 : 対人スキルの向上（感情、対人マナー、危険予知、問題解決）

本研修会は，『みる、きく、想像する』といった基礎学力の土台が弱く学習面で困っている子どもたちや
不器用で身体面で困っている子どもたちのための新しい支援方法をご体験いただけるワークショップです。

東京コグトレ研究会のご協力により、千葉県作業療法士会で
コ グ ト レ 研 修 初 級 コ ー ス を 開 催 い た し ま す

日程

会場

2024 年

千葉県立保健医療大学
幕張キャンパス（千葉市）

定員

参加条件

10:00 ～ 13：00

締め切り：2023.12.19（火）正午

1.6 土

参加費
日本 COG-TR 学会員 非 会 員
5 , 0 0 0 円 5 , 5 0 0 円
- 本研修会受講終了後には修了証が発行されます。
- 事前準備費・会場費等の関係上、ご入金後にキャンセルや欠席の場合の

返金や振替等はいたしかねますことをご了承ください。
- 自然災害等で講座自体が中止になった場合に限り、すでに発生している

会場費や必要経費等を差し引いた額を返金させて頂くことになります。
あらかじめご了承ください。

- ご本人（申込者）以外の参加はお断りいたします。
- 当日は、会場での検温で熱がある場合は、入場をお断りする場合があり

ます。

問い合わせ　一般社団法人 千葉県作業療法士会事務局 chiba_ot@yahoo.co.jp

50名
申し込み

千葉県内外の子どもの支援者．小・中・高等学校、特別支援学校の教員・福祉施設支援員・保育士・
作業療法士・臨床心理士・学習塾講師・大学教員・医師・看護師等
定員を超える場合は、千葉県作業療法士会会員優先、先着順

QRよりお申し込みください　→

https://forms.office.com/r/bc24qXKdXP 


