
栃木県作業療法士会教育部 

 

令和 3 年度「生活行為向上マネジメント基礎研修」のご案内 

 

 

MTDLP は対象者にどんな作業療法を実施しているかを、対象者本人やご家族、多職種、地域の人々

にもわかりやすく説明でき、対象者がやりたいと思っていることを実現に向けて取り組むためのツール

となっております。作業療法士自身も MTDLP を用いることで対象者にどうなってほしいか、どう支援

していけば良いかを整理できるものとなります。 

 MTDLP 基礎研修では、対象者のしたい活動の聞き取り、改善できる生活行為や活動に向けての課題

の抽出、プラン立案などのマネジメントの方法や活用方法などを、講義やグループワークを通して学ん

でいきます。作業療法士の皆さんで対象者の「したい活動」を「できる活動」にしていきましょう。 

 

 

・日 時：令和 3 年 9 月 12 日（日）9：00～17：00 

・方 法：オンライン研修会（web 会議ツール zoom ミーティング） 

・内 容：「生活行為向上マネジメント基礎研修（概論+演習）」 

～OT 協会生涯教育制度『現職者選択研修』の必須研修～ 

・講 師：高田智美 氏（栃木県士会 MTDLP 指導者） 

・受講資格：日本作業療法士協会会員および栃木県作業療法士会会員 

 ※OT 協会生涯教育制度 基礎研修２ポイントの研修会となります。 

 

 

 【当日スケジュール】 

 08:30～09:00 受付 

 09:00～10:30 概論 

 10:40～12:40 演習Ⅰ（シートの作成方法、聞き取り、演習事例紹介） 

 12:40～13:20 休憩  

 13:30～17:00 演習Ⅱ事例検討（グループワーク、発表、まとめ） 

 

 

・定 員：20 名 

・申込方法：メール   申込期間：令和 3 年 9 月 5 日（日）まで 

・申込内容：【題名】MTDLP 基礎研修申し込み 

 本 文：①氏名（OT 協会登録氏名）②カナ氏名 ③所属 ④OT 協会会員番号 ⑤経験年数 ⑥領域 

・ 参 加 費：4000 円（日本作業療法士協会で定められた金額） 

      参加費は銀行振込にて対応いたします。下記振込先へ期日までにご入金ください。 



【振込先】 

一般社団法人 栃木県作業療法士会 

栃木銀行 雀宮支店 口座：1081669 

お振込みは、協会会員番号とカナ氏名にてお願いいたします。振込手数料は受講者負担となりますので

ご了承ください。 

振込期限：令和 3 年 9 月 8 日（水） 

 

※講義資料等に関しては、お申込みいただいた後にメールにて送付いたします。 

※Zoom を利用したオンライン研修となりますが、本研修会はグループワークがございますので、必ずカ

メラが付いている機器（パソコン、スマートフォン等）でご参加ください。 

 

 

 

問い合わせ・申し込み先：tochigi.kyouiku.mtdlp@gmail.com 

教育部 MTDLP 部門 五月女彩貴(那須赤十字病院) 


