
栃木県作業療法士会 研修部 精神障害分野対象 研修会のご案内  

テーマ 
精神疾患を有する方へのフレイル予防・転倒予防の取り組み 

～精神科病院や介護予防事業の実践例をもとに～ 

日 程 令和 8年 1月 20日（火） 19:00 ～ 20:30 

形 式 対面＋オンライン（Zoom cloud meetings） 

講師 

鈴木 啓太氏（だいなリハビリクリニック） 

松坂 伸行氏（青木病院） 

須藤 智宏氏（小山富士見台病院） 

定 員 50名 

参加費 
県士会員・学生       無料 

他県士会員・多職種   1,000円 

生涯教育ポイント 1ポイント（作業療法士の場合のみ）  

 

 

 

申込方法 

URL・QRコードからお申込みください。 

https://forms.gle/qo7rnGrRkAdobXKL7 

締 切 
県士会員・学生     令和 8年 1月 17日（土）まで 

他県士会員・多職種   令和 8年 1月 14日（水）まで 

研修会内容 

 昨今の精神科病院では長期入院患者の高齢化に伴う身体機能の低下が顕著であり、 

転倒リスクの増加や活動・参加の減少によるフレイルの状態が見受けられます。 

 そこで、介護予防事業に携わる鈴木氏よりフレイル予防・転倒予防について基礎から講

義をいただき、松坂氏、須藤氏からは各病院で取り組んでいるフレイル予防・転倒予防に

ついて実践報告をいただく予定です。 

 精神科に務めて身体介入に悩む方々も少なくないと思います。ぜひ、本研修で講師の

方々に質疑応答の時間で悩みを解決してみませんか？ 

会場 

名称：医療法人慈啓会 白澤病院 

住所：〒329-1102 栃木県宇都宮市白沢町 1813-16 

注意事項 

１）申し込み前に、必ず OT 協会会員ポータルサイトにて①OT 協会入会の有無 ②OT 協

会番号 ③登録されている漢字氏名を確認し、その情報をもとに URLもしくは 

QRコードより参加手続きを行っていただきますようお願いいたします。 

２）研修会の録音・録画・画面の撮影・資料の他者への譲渡・SNSなどへの投稿など、 

著作権保護のため禁止とさせて頂きます。 

問い合わせ先 
栃木県作業療法士会 学術局研修部 精神障害分野 研修担当：八木澤・田村 

tochigi.seishin@gmail.com 


