
【触診が苦手な方限定】6日で学ぶ評価・アプローチのための触診セミナーBASICコ
ース 茨城開催 第 41期（土日コース） 

講習会案内 
主催 療法士活性化委員会 
日時 2027年 1月 16日・17日、2月 13日・14日、3月 13日・14日（土

日） 
各日 9:30〜16:30（昼休憩 1時間・その他適宜休憩） 
全 6日間で一つのコースです（月 2日×3ヶ月）。 

場所 ヨガ教室 ルピナス 〒300-1153 茨城県稲敷郡阿見町実穀 1502-5（JR
常磐線 荒川沖駅よりタクシー8 分／ひたち野うしく駅よりタクシー
10分） 

テーマ 触診を中心に、評価とアプローチの基礎を学ぶ 6日間 
内容 体幹・上下肢の骨・筋・関節を、解剖学的なイメージ、ランドマーク、

動きによる確認の順で触診し、評価と介入につなげる 6日間（月 2日
×3ヶ月）のコースです。1ヶ月目（体幹）は骨盤・脊柱・胸鎖関節・
肩鎖関節・肩甲胸郭関節と、最長筋・多裂筋・大腰筋・僧帽筋・斜角

筋・小胸筋などの触診、関節モビライゼーション、筋膜リリース、ICF
を用いた目標設定と報告書の書き方を扱います。2ヶ月目（上下肢 1）
は肩甲上腕・腕橈・股・近位脛腓・距腿関節と、肩甲下筋・棘下筋・

大殿筋・ハムストリングス・下腿の筋群、シングルケーススタディを

扱います。3ヶ月目（上下肢 2・総復習）は腕尺・手根中手・膝蓋大腿・
リスフラン関節と、上腕筋・浅深指屈筋・中殿筋・膝窩筋・足底筋膜

を扱い、骨と筋の総復習、ケーススタディ、実技試験を行います。介

入は目的と方法に加え、適応と禁忌、リスク管理を含めて扱います。

講義は横浜会場の動画を視聴し、実技は現地のスタッフが指導します。 
講師 療法士活性化委員会 講師 
対象 理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・養成校学生 
参加費 6日間 66,000円（税込） 

分割払い可（3回・各 22,000円）／養成校学生は半額 
定員 8名 
申込方法 講座ページの申込フォームからお申し込みください 

https://lts-seminar.jp/go/lp-syokushinbasic-assoc/ 
お支払い：一括はクレジットカード（PayPal）または銀行振込、分割
はクレジットカード（PayPal）の毎月自動決済 

申込期限 2027年 1月 9日 
生涯教育制度 
ポイント 

なし 

問い合せ先 療法士活性化委員会 info@lts-seminar.jp 
その他 持ち物：筆記用具、ヨガマット（推奨）、動きやすい服装 

実技では、受講生同士で身体に触れる場面や、スタッフが直接触れて

確認する場面があります。 
 


