
第 3回石橋運動器リハビリテーション勉強会案内 

 

主催 石橋運動器リハビリテーション勉強会 

日時 令和 1年 6月 25日（火曜日） 19時 30分～21時 00分 

場所 石橋総合病院 1階大会議室 

住所：下野市下古山 1－15－4 

テーマ 股関節の構造と機能を考える 

内容 栃木県の運動器のリハビリを高めあっていこうとする会です。 

第 3 回目は股関節の構造と機能について考えていこうと思います。

股関節は上半身と下半身の接続部であるとともに、身体重心にも近く、

ヒトが動くことにおいて非常に重要な役割を持つ関節です。荷重関節

であるため安定性が求められるという側面があるとともに、構造が球

関節であるため非常に可動性もある関節です。また、ヒトが 2 足直立

歩行を行う上で非常に重要な関節です。基本的な股関節の構造を理解

し、全身に影響を及ぼす股関節の機能について整理することで、ヒト

の動きや他関節への運動の連鎖を捉える一助になればと思います。 

講師 押山 徳 

石橋総合病院 PT 運動器認定理学療法士 

対象 PT、OT 

参加費 500円 

定員 20名 

申込方法 以下の内容を記載の上、メールにてお申し込みください。 

申込先：ishibashiriha.01@gmail.com 

件名：第 3回石橋運動器リハビリテーション勉強会 

1． 氏名 

2． 所属 

3． 職種 

4． 経験年数（○○年目） 

5． 連絡先 

その他（ご要望などあればご記載ください） 

申込期限 令和 1年 6月 24日（月） 

生涯学習システム 

単位認定 

なし 

問い合せ先 伊沢諒（石橋総合病院リハビリ科：栃木県下野市下古山 1－15－4） 

E-mail：ishibashiriha.01@gmail.com 

その他  
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