
2019年 4月 3日 

 

「アクティビティ ディレクター資格認定セミナー（中級）」 

第 26期 開講のご案内 
 

初級編のアクティビティ インストラクターセミナーにて、アクティビティ・ケアの基礎理論を学んだ後、

さらに、計画力・実行力を身に付けたいと考えている方向けの中級講座です。 

 

 本講座では、介護の現場で活躍している講師陣が直接指導。課題や実践を通して、計画力、実行力を身に付

けていきます。介護、医療の現場で、アクティビティ・ケアを企画・実施できるリーダーとして活躍できる存

在を目指します。 

受講された方からは、「各分野の事例から、アクティビティを提供する上で多くの視点を学ぶことができた」

「要介護者の生活をディレクションする大切さを実感できた」「先生方の熱い講義に励まされ、明日からの仕

事の活力を得た」「グループディスカッションでは、受講生同士、互いの専門性を超えた情報交換ができた」

と大好評です。 

要介護者のＱＯＬ向上、ご自身のさらなるスキルアップのために、ぜひ本講座をご活用下さい。 

 

【日程】全 4日間 

 １回目：2019年 5月 18日（土）13：30～20：30 ／ 5月 19日（日）9：30～16：00 

 ２回目：2019年 6月 15日（土）13：30～20：30 ／ 6月 16日（日）9：30～16：00 

 

【会場】中野サンプラザ 研修室（東京都中野区中野 4-1-1）…定員 50名（定員になり次第締め切り） 

 

【受講料】68,000円 ※消費税増税導入後は、受講料が改定となります 

     資料、材料、夕食（お弁当）２回分、資格認定料、芸術と遊び創造協会 初年度会費 5,000円を含みます 

 

【セミナー概要】 

 介護、医療の現場で行われている実践事例を基に、それぞれの分野で活躍する専門家から、講義と実

技を通して、アクティビティ・ケアに必要な専門的技能と計画力・実行力を養います。 

 アクティビティを何のために行うのか、要介護者自身の意欲を引きだすための配慮、アクティビティ・

プログラムの組み立て方など、現場で役立つポイントを９つの講義を通して学びます。 

 

【担当講座・講師紹介】 

アクティビティ・ケアの福祉文化論 

 多田千尋（高齢者アクティビティ開発センター 代表） 
 

高齢者ケアデザインの理論と実践 

 綿 祐二（日本福祉大学 教授／社会福祉法人 睦月会 理事長） 
 

認知症の方へのアクティビティ・ケア 

 高橋克佳（認知症ケア研究所・デイサービスセンターお多福 統括管理者／ 

      日本認知症ケア学会 評議員／看護師） 
 

高齢者と楽しむ音楽療法の実践 

 深井眞理子（日本音楽療法学会認定音楽療法士 療育音楽アドバイザー） 
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美容福祉とアクティビティ・ケア 

 佐野美恵子（山野美容芸術短期大学 非常勤講師／美容福祉師） 
 

動きを引き出す環境作りとリスクマネジメント 

 新田淳子（オンザトップ・ケアデザイン研究所 作業療法士） 
 

アクティビティ・トイのリハビリ活用術 

 桂 裕二（通所リハビリテーション鶴の園 作業療法士／認知症ケア専門士） 

 磯  忍（高齢者アクティビティ開発センター 主任研究員／認知症予防専門士） 
 

アクティビティ・ケアの行動計画 

 高橋芳雄（医）川瀬神経内科クリニック 介護科 科長／介護福祉士／認知症予防専門士） 
 

アクティビティ・ケア実現のために 

 桂 裕二（通所リハビリテーション鶴の園 作業療法士／認知症ケア専門士） 

 

【資格取得者の声】 

 作業療法士としてアクティビティ・トイに興味を持ったのがきっかけでインストラクターとディレク

ターを続けて受講しました。アクティビティ・ケアを学び実践している異分野の専門職との交流もでき、

楽しい講座でした。現場では「心が動けば身体が動く」をモットーに、ご利用者さんのやりたいことや

してきたことをきかっけにリハビリプログラムを作り、生活行為の向上につながっています。 

 

 デイサービスでのアロマケアサービスを実践している中で、さらに福祉の現場や利用者様への理解を

深めたいと思って受講しました。福祉文化論やケアデザインといった専門性の高い講義や、即現場で生

かせる実践的な講義など様々な学びは、アロマセラピーをより解りやすく正しく伝え、実践するための

職種間の連携や、利用者一人ひとりに寄り添うケア、地域での介護予防教室でも役立っています。 

 
 
【セミナーの詳細情報・お申込み先】 
 
 芸術と遊び創造協会「芸術と遊びらぼ」WEBページから お申し込みをお願い致します。 
 アドレス：http://artplaylab.jp/activity_care/activity_director_seminar/ 
 
 
【お問い合わせ先】 
 
 認定 NPO法人 芸術と遊び創造協会 高齢者アクティビティ開発センター 
 電話：03-3387-5461 
 
 
 
 
 
 

 
 

担当：高山陽子 

 

http://artplaylab.jp/activity_care/activity_director_seminar/

