
第２回石橋運動器リハビリテーション勉強会 

主催 石橋運動器リハビリテーション勉強会 

日時 2019 年(平成 31 年) 4 月 16 日 火曜日 19:30～21:00 

場所 石橋総合病院 1F 会議室 

住所：栃木県下野市下古山 1-15-4 

テーマ 肩関節のリハビリテーションを考える 

内容 栃木県の運動器リハビリの質を高め合っていこうとする会です。 

肩関節は、構造上大きな可動性を有する関節です。その可動性は肩甲胸

郭関節を含む隣接関節の可動性によっても得られており、同時にその機

能に大きく影響を受けると思います。そのため、肩関節疾患患者の機能

障害は複雑であり、リハビリでは適切な運動を導くよりも、まずは不適

切な運動や適応を見抜く評価が大切であると考えます。今回は、肩関節

の基本構造や運動学、臨床所見の解釈などを中心にお話出来ればと思い

ます。 

以下大項目 

・肩関節の基本構造、運動学 

・肩関節疾患(肩腱板断裂を中心に) 

・肩関節疾患の評価、対応 

講師 伊沢 諒 

石橋総合病院 理学療法士 

対象 理学療法士・作業療法士 

参加費 500 円 

定員 20 名 

申込方法 以下の内容を記載の上、メールにてお申し込みください。 

(申し込み先：ishibashiriha.01@gmail.com ) 

件名：第 2 回石橋運動器リハビリテーション勉強会 

1. 氏名 2. 所属 3. 職種 4. 経験年数(○○年目) 5. 連絡先 

その他(ご要望など) 

申込期限 2019 年(平成 31 年)  4 月 15 日 (月) 

生涯学習シス

テム単位認定 

なし 

問い合せ先 伊沢 諒（石橋総合病院リハビリテーション科） 

Email：ishibashiriha.01@gmail.com 

その他  

 


