
令和 2 年度「生活行為向上マネジメント基礎研修」のご案内 

 

MTDLP 研修は現職者選択研修の必修のテーマになっています。MTDLP は単なるツールではなく、

そこに込められたのは作業療法の普遍的なマインドです。生活行為の視点で国民の健康と幸福に専門的

に関わる医療専門職として、社会的認知と期待を得られる努力をしていく必要性があります。対象者に

対して応用的能力・社会適応能力の回復を図り、地域へのインクルージョンという成果を示せるような

取り組みを現場の作業療法士ができるよう、日本作業療法士協会は徹底して指導、支援する方向を示し

ています。その大きな手段が MTDLP の実践・活用です。また、臨床実習指導者研修の中にも、MTDLP

は含まれています。臨床実習指導者としても MTDLP を実践していただき、学生への指導へとつなげて

頂ければと思います。 つきましては、下記研修会の開催にあたり多くの士会員の参加をお願いしたい

と思います。 

 

日 時：令和 3 年 2 月 21 日（日） 

方 法：オンライン（web 会議ツール zoom ミーティング） 

テ ー マ：「生活行為向上マネジメント基礎研修（概論+演習）」 

～OT 協会生涯教育制度 基礎研修『現職者選択研修』の必須科目～ 

講 師：高田智美 氏（栃木県士会 MTDLP 指導者） 

受講資格：栃木県作業療法士会会員（令和元年度までの県士会費納入者） 

日本作業療法士協会会員（令和元年度までの県士会費納入者） 

※今年度の参加は栃木県作業療法士会会員のみ受講が可能です。 

参 加 費：4000 円 

定 員：30 名 

申込方法：メール 

申込内容：【題名】MTDLP 基礎研修申し込み 

本 文：①氏名（OT 協会登録氏名）②カナ氏名 ③所属 ④OT 協会会員番号 ⑤経験年数 ⑥領域 

申込期間：令和 3 年 1 月 17 日（日）～2 月 7 日（日） 

※OT 協会生涯教育制度 基礎研修２ポイントの研修会となります。 

※講義資料に関しては、お申込みいただいた後にメールにて送付いたします。 

 

今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け、オンライン研修となります。ホームページに

掲載した資料 1・2・3 のオンライン研修参加者用のマニュアルを熟読し、研修会への参加をお願い致し

ます。本研修はグループワークがありますので、必ずカメラの仕様ができるパソコンやスマートフォン

にて御参加ください。研修会の受講料は銀行振込にてお願いいたします。下記振込先へお振込み下さい。 

振込手数料は受講者負担となりますのでご了承ください。振込の確認がとれましたら受付完了となりま

す。参加費の納入は期日を厳守下さい。なお、振込の確認までお時間を要することもございます。 

 

 



【振込先】 

一般社団法人 栃木県作業療法士会 

口座：1081669 

お振込みは、協会会員番号とカナ氏名にてお願いいたします。 

振込期限：令和 3 年 2 月 7 日（日） 

 

【当日スケジュール】 

08:30～09:00 受付 

09:00～10:30 概論 

10:40～12:40 演習Ⅰ（シートの作成方法、聞き取り、演習事例紹介） 

12:40～13:20 休憩  

13:30～17:00 演習Ⅱ事例検討（グループワーク、発表、まとめ） 

 

問い合わせ・申し込み先：tochigi.kyouiku.mtdlp@gmail.com 

教育部 MTDLP 部門 五月女彩貴(那須赤十字病院) 


