
第 1回 老年期障害領域分野別研修会 

 

「フィジカルアセスメント・服薬管理の仕方について」 

 

【日時】 令和元年 9 月 12 日(木) 19:00〜21:00 

【場所】 うつのみや訪問看護リハビリステーション にこっと 

【講師】 岩間 由紀(訪問看護リハビリステーション にこっと 看護師) 

【内容】 臨床において、リハビリ的な知識や徒手的な技術は大切な点ですが、リハビリ効

果を高めるにも栄養状態や水分摂取量など全身状態の把握が大切であり、それはリスク管

理においても大切な視点であると思います。 

今回は在宅における看護師の視点から、普段注意している全身状態の捉え方や生活指導・

服薬情報からの気にかけている点などを学び、対象者に関わる医療従事者として、“今日は

調子が悪いのかな？”“最近調子が悪いな”『でもなんでだろう？もしかして・・・』と、い

ち早く変化に気づくことが出来る事の一助となれればと思います。訪問や通所、地域で関わ

るスタッフだけでなく、病院から在宅に退院される方への運動指導・自己管理としても、在

宅生活を連想出来る機会にして頂けたらと思います。 

 

【参加費】 栃木県士会員  500 円 

           非県士会員    5,500 円 

           他県士会員    1,000 円 

           他職種・一般  1,000 円 

           学生          無料 

         ※非県士会員の方は研修会前に入会の手続きを行ってください。 

【持ち物】 室内履き 

【申し込み方法】①氏名(フリガナ) ②所属施設 ③協会番号 ④県士会所属の有無を明記し、

下記アドレスへご連絡ください。また、資料印刷の都合上、事前に申し込みを頂けますと幸

いです。 

【申し込み先・問い合わせ】espo.ikezawa@gmail.com 

訪問看護ステーション えすぽ   池澤 俊光 
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