
栃木県作業療法士会メーリングリストの運用・登録方法について 

 

栃木県作業療法士会（以下 県士会）会員への円滑な情報伝達、またホームページに

訪れていただく受身的な情報発信だけでなく、県士会から会員に向けた能動的な情報発

信のため、メーリングリストの運用を開始いたします。 

以下の登録方法に沿って携帯電話（PC も可）のアドレスを登録することで県士会か

らの情報を受け取ることが可能になります。 

是非、県士会会員皆様の登録をお願いいたします。 

 

 

情報発信の例   

 

    ◎県士会からのお知らせ ◎ホームページ情報掲示板の更新 ◎求人情報の更新 

    ◎メーリングリストを活用したアンケート ◎災害時等の緊急連絡手段 etc 

 

 

入会方法   ＊以下でいう「入会」「退会」とはメーリングリストにアドレスを 

「登録」「削除」することを指します。 

 

① 情報の受け取りを希望する携帯電話または PC から、以下のメールアドレスへ件名・

本文とも空欄にした空メールを送信してください。（QR コードの利用も可能です。） 

 

 
 

＊空メールが送信できない機種の方は、本文欄に「入会」と入力して送信してください。 

 

② 「入会お礼メール」が返信されるのを確認してください。 

＊入会お礼メールが返信されない場合は、「迷惑メール拒否機能」の設定を確認して 

ください。 

③ 「入会お礼メール」の内容をご確認頂き、メール本文の最後にあるリンクをクリッ

クして下さい。プロフィール登録画面が表示されます。 

④ あなたのプロフィール｢お名前｣・「性別」・「OT 協会会員番号」・「所属ブロック」・

「専門領域」を入力してください。「お名前」は本名でご登録下さい。 

⑤ 以上で登録は完了です。 

＊メールアドレスに特殊な記号が使用されていると、登録できない場合があります。 

 

 

tochigi-ot@mamail.jp 



 

退会手続き 

 

① あなたの携帯電話または PC から、本文欄に「退会」と入力して登録時のメールア

ドレス宛（tochigi-ot@mamail.jp）に送信して下さい。「件名」には何も記載しな

いで下さい。数秒後に退会の通知が返信されます。 

 

アドレス変更 

 

① 新しいアドレスから再度入会手続きを行って下さい。以前のアドレスは自動的に削

除されます。 

 

 

栃木県作業療法士会メーリングリストは有限会社オムニシステムの携帯メール連絡網

「マメール」のシステムを利用しています。 

 

                                 

 

本メーリングリストに関するお問合せは 

「栃木県作業療法士会 広報部」までお願いいたします。 

E-Mail：kouhou@tochi-ot.com 

 

mailto:kouhou@tochi-ot.com

