
栃木県作業療法士会 平成20年度第２回定例研修会 案内 

 

テーマ：『笑いの効用』 

 

今回の研修会は「笑い」をテーマに企画を行いました。「笑い」が体に及ぼす効用について、様々

な意見がある中、我々ＯＴもリハ場面で対象者と笑いながらリハが行える事は理想としている事

ではないかと思います。しかし、実際には難しい状況にある方も多いのではないでしょうか。 

そこで今回、「日本笑い学会」笑いの講師団所属の岩淵健二氏を招いて、笑いの必要性、笑うた

めの環境、施設を訪問して行っている「芝居屋らいぶ」の実演を通して「笑い」が体に及ぼす効

用について学び、自分達のリハ場面に活かしていければと考えています。ＯＴ以外の参加者も可

としていますので、多くの方のご参加をお待ちしています。 

 

 

記 

  

テーマ：「笑いの効用」 

講 師：岩渕 ケンジ 氏 （歌のグループ「ヨロコンデ」代表 日本笑い学会 笑いの講師団） 

日 時：平成20年12月 14日（日） 10:00～11:30 

場 所：作新学院大学 第3教育棟 

プログラム： 9:00 受付開始 

      10:00 研修会 

      11:30 定例県士会 

参加費：500円 

事前申し込み：・原則として、施設毎に事前申し込みをして下さい。申込期日は12月8日（月）

です。 

       ・参加申し込みの際に職種を明記して下さい。 

（申し込みなしでの当日参加も可ですが、配布資料作成数把握のため事前申し込

みになるべくご協力ください） 

申込み先：teirei１@yahoo.co.jp 

その他：①生涯教育基礎コース２ポイント対象の研修会です。生涯教育手帳を持参ください。 

②研修会開始後30分以降入室の方への受講シールの配布はいたしません。 

 

 

 

お問い合わせ先：栃木県作業療法士会 学術部 服部 裕 

   （とちぎリハビリテーションセンター TEL028-623-7010 FAX028-623-7255） 

 


